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REGULAMIN SAUNY FINSKIE]

I. Saunarium jest integralng czescia Aquaparku i obowiazuja na jego terenie przepisy Regulaminu ogélnego
oraz niniejszego Regulaminu.

2. Przed wejSciem na teren saunarium i przed rozpoczeciem korzystania z poszczegélnych urzadzen nalezy
zapoznac sie z Regulaminem.

3. Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje wszystkie przepisy
Regulaminu.

4. Przy korzystaniu z pomieszczen saunarium nalezy bezwzglednie stosowac sie do Regulaminu, instrukgji
uzytkowania urzadzen, polecen i informacji udzielanych przez pracownikéw saunarium.

5. Optata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.
6. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie kierownictwo Aquaparku nie ponosi odpowiedzialnosci.

7. Z sauny moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowia przeciwwskazan
do korzystania z zabiegow.

8. Dzieci do lat 16 moga przebywa¢ w saunie wytacznie pod opieka osob petnoletnich.
9. Z sauny nie moga korzysta¢ osoby:

- chore na serce, nadci$nienie i z chorobami naczyn krwiono$nych,
- na tarczycg, klaustrofobie, epilepsje, ostre stany reumatyczne,

- nowotwory, ostre infekcje i stany astmatyczne,

- z goraczka,

- kobiety w czasie menstruacji i w okresie ciazy,

- zmeczone i w stanie intoksykacji.

10. W pomieszczeniu sauny finskiej panuje temperatura 90-110°C i wilgotno$¢ powietrza 25-30 %.

I I. Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obstugi (nie wolno samodzielnie zmienia¢
parametréw).

12. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

a. zafatwic¢ potrzeby fizjologiczne,

b. zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga stac sie przyczyna poparzen ciata,
c. zdja¢ okulary i szkfa kontaktowe,

d. umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem, a nastepnie wytrze¢ do sucha,

e. zdja¢ obuwie basenowe.



AQUAPARK GRANIT

ul. gen. Leopolda Okulickiego 10
57-100 Strzelin

AQUAPARK
—Grans}—

3. W jednej saunie moze przebywa¢ maksymalnie 8 oséb zajmujacych pozycje siedzaca oraz 4 osoby
w pozycji lezacej.

14. W saunie finskiej nalezy siada¢ na reczniku oraz trzymac na nim stopy. Recznik powinien by¢ roztozony
tak, aby zadna cze$¢ ciata nie stykafa sie z powierzchnia siedziska.

I5. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtasza¢ pracownikowi obstugi saunarium lub

skorzysta¢ z przycisku alarmowego.
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